
Werkeloos? Gedeeltelijk arbeidsongeschikt? Heeft u een uitkering van het UWV en 
wilt u voor uzelf beginnen? Het wordt voor WW-gerechtigden aantrekkelijker om 
een eigen bedrijf te starten. WW’ers die zelfstandig ondernemer willen worden, 
behouden na goedkeuring van het Uitvoeringsinstituut Werknemersverzekeringen 
(UWV) tot zes maanden na de start van het bedrijf (eenmanszaak) hun uitkering. 
Ook hoeven WW-gerechtigden in die periode niet te solliciteren en mogen zij 
opdrachten binnenhalen en uitvoeren. Eventuele inkomsten van de onderneming 
worden verrekend met de uitkering.

Fasen
Het UWV onderscheidt twee fasen bij de bedrijfsstart.
1)  De oriëntatiefase voor de start: hierin verzamelt u informatie over de 

mogelijkheden om zelfstandig ondernemer te worden. Heeft u voldoende 
ondernemersvaardigheden, voldoet u aan vestigingseisen? Hoe gaat u uw 
product verkopen of uw diensten aanbieden en aan wie? Hoe wilt u de zaak 
organiseren en financieren?

2)  De fase waarin u van start gaat: u werkt als ondernemer voor uzelf en u bent 
niet meer beschikbaar voor de arbeidsmarkt. De uitkering wordt doorgaans 
stopgezet en als ondernemer verliest u de status als werknemer.

Ziekte en arbeidsongeschiktheid
ZZP’ers en freelancers zijn zelf verantwoordelijk voor het afsluiten van een 
arbeidsongeschiktheidsverzekering. De UWV verzekeringsmaatschappijen bieden 
mogelijkheden om dit risico te verzekeren. Met de nieuwe zorgverzekering moeten 
WW’ers een inkomensafhankelijke bijdrage van 4,4% betalen (over maximaal 
30.015 euro). Zij betalen deze bijdrage achteraf via de belastingaangifte.

Recht op WW bij staken bedrijf
Als u binnen anderhalf jaar na de start uw activiteiten als zelfstandig ondernemer 
staakt, kunt u opnieuw de status van werknemer krijgen. Dat betekent dat u 
opnieuw een beroep kunt doen op de WW.
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BBZ - Besluit Bijstandsverlening Zelfstandigen
Het BBZ zorgt voor inkomenshulp aan startende ondernemers. Op bepaalde 
voorwaarden is het BBZ ook toegankelijk voor mensen met een WW-uitkering. 
Meer informatie over het BBZ vindt u op de website van het Ministerie van Sociale 
Zaken en Werkgelegenheid.

Contact met het UWV
Neem altijd contact op met het UWV als u wilt starten als ZZP’er of freelancer en u 
een WW-uitkering ontvangt.

Start eenmanszaak met bijstandsuitkering (WWB)
Als u als ZZP’er een eenmanszaak of eenmansbedrijf wilt starten en u ontvangt 
een bijstandsuitkering (WWB), neem dan eerst contact op met de Gemeentelijke 
Sociale Dienst. U kunt daar informatie inwinnen over de gevolgen van uw start en 
eventuele aantrekkelijke financieringsmogelijkheden voor uw onderneming op 
grond van het Besluit Bijstandverlening Zelfstandigen (BBZ).
 
Besluit Bijstandverlening Zelfstandigen
Als u een bijstandsuitkering ontvangt, bent u niet verzekerd voor 
werknemersverzekeringen op grond van de Ziektewet en de WAO. U heeft 
wél een verplichte zorgverzekering. Zodra u niet meer beschikbaar bent voor 
de arbeidsmarkt, vervalt uw bijstandsuitkering. Als zelfstandig ondernemer 
bent u zelf verantwoordelijk voor uw persoonlijke sociale zekerheid. U kunt uw 
arbeidsrisico verzekeren bij een verzekeringsmaatschappij.

Het BBZ biedt inkomensondersteuning aan zelfstandig ondernemers. Om voor 
deze faciliteiten in aanmerking te komen, moet u een ondernemingsplan maken. 
Uit dit plan moet blijken dat het bedrijf dat wordt gestart ‘levensvatbaar’ is.

Periodieke uitkering
Als startende ondernemer kunt u gedurende maximaal 36 maanden aanspraak 
maken op een periodieke uitkering. Als de periode van 36 maanden is verstreken 
en u bent vanwege medische of sociale redenen niet volledig beschikbaar om uw 
werk uit te voeren, is verlenging mogelijk. In principe wordt de uitkering verstrekt 
in de vorm van een renteloze lening. In het jaar na de bijstandsverlening wordt 
door de gemeente vastgesteld of u nog een deel van de lening moet terugbetalen.

Bedrijfskapitaal
Een rentedragende lening van maximaal 31.502 euro (2008) om te investeren.



Voorbereidingsperiode
De voorbereiding op het starten van een eigen bedrijf kan nog andere kosten 
met zich meebrengen. Voor noodzakelijke investeringen die samenhangen 
met de voorbereiding, zoals het doen van een marktonderzoek of de aanschaf 
van bedrijfsmateriaal, kunt u op grond van het BBZ gebruikmaken van een 
renteloze lening van maximaal 2.603 euro (in 2008). Vraag uw gemeente naar de 
mogelijkheden.

Vergoeding begeleidingskosten
Als uw bedrijf eenmaal is gestart, kan het gewenst zijn om u door een deskundige 
te laten begeleiden. In het eerste jaar na de start van de onderneming kan de 
gemeente een bedrag voor deze begeleidingskosten beschikbaar stellen. Meer 
informatie over het Besluit Bijstandverlening Zelfstandigen (BBZ) vindt u op de 
website van het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid.

Start als eenmanszaak (ZZP) vanuit het UWV
Wilt u starten als een zelfstandig ondernemer en bent u (gedeeltelijk) 
arbeidsongeschikt verklaard? Heeft u een uitkering op grond van de WIA, WAO, 
WAZ of Wajong?
Op grond van de Wet Reïntegratie Arbeidsgehandicapten (REA) zijn er diversen 
mogelijkheden voor begeleiding van de startende zelfstandig ondernemer en voor 
financiering van een eenmanszaak. Neem wel altijd voordat u gaat starten, contact 
op met het UWV.

Starterskrediet arbeidsgehandicapten
Arbeidsgehandicapten die een eenmanszaak of eigen bedrijf willen starten, 
kunnen een krediet ontvangen van maximaal 30.668 euro. Het krediet heeft 
de vorm van een rentedragende lening of borgstelling. U komt in aanmerking 
voor een starterskrediet als u een uitkering ontvangt van het UWV. Bovendien 
moet u zorgen voor een goed onderbouwd onderneminsplan. Heeft u een 
werkloosheidsuitkering WW en heeft u door ziekte of gebrek verminderde kansen 
op de arbeidsmarkt? Dan kunt u ook voor een starterskrediet in aanmerking 
komen. Om vast te stellen of er inderdaad sprake is van een arbeidshandicap, is 
een medischarbeidskundige beoordeling nodig.

 Wanneer u als ZZP’er of freelancer eenmaal inkomsten heeft uit uw zelfstandige 
onderneming, hangt het van uw winst af wat er gebeurt met uw uitkering en 
eventueel de arbeidsongeschiktheidscategorie. Vaak is het mogelijk dat uw 
uitkering tijdens de aanloopperiode gewoon wordt verstrekt. Meer informatie 
vindt u op de website van het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid.


